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de votre naissance a votre mort, une suite de conflits sans fin
une série d’efforts désespérés qui ne ménent nulle part, sauf &
plus d’argent, plus de plaisir, plus d’objets. C’est cela votre vie
quotidienne, laide et brutale. Vous le savez parfaitement, et c’est
cela que vous avez peur de lacher. |l va bien falloir que vous ¢
lachiez quand vous mourrez : on ne négocie pas avec la mort.

Madras, 1978, cinquieme causer

Voyez une feuille au printemps : elle est s1 fragile, et pourtant avec quelle force
extraordinaire elle résiste au vent ; en été, elle vient a maturité ; en automne, elle
jaunit puis elle meurt. C’est une des plus belles choses qu’on puisse voir. Tout ce
mouvement est un mouvement de beauté, de vulnérabilité. La feuille qui est toute
tendre se fait plus somptueuse, prend sa forme, aborde 1’été, et quand vient
|’automne, elle se transforme en or. C’est un mouvement constant de beauté en
beauté. Il y a la méme plénitude dans la feuille du printemps que dans la feuille qui
meurt.

Pourquoi ’homme ne peut-il pas vivre et mourir de cette fagon ? Quelle est cette
chose qui le mine, du commencement a la fin ? Regardez un garcon d’une
douzaine d’années, 1l est plein de rires. A quarante ans, 1l devient rude et dur ; sa
maniere d’étre et son visage changent. Il est prisonnier d’un modele.

Tradition et révolution, New Delhi, chap. 10

C’est aussi une sorte de mort : €tre prisonnier de votre propre activité autocentrée,
a perpétuité. Quand vous €tes pris dans vos pensées, dans vos tourments, dans vos
superstitions, dans votre mortelle routine quotidienne faite d’habitude et
d’irréflexion, ¢’est aussi la mort—ypas seulement la fin du corps.

The Collected Works, Vol. 15

Vous avez vécu dix, trente ou quatre-vingts ans ; qu’avez-vous fait de votre vie ?
Et ne dites pas que vous allez I’accomplir dans une prochaine existence. Il n’existe
que le présent, 1a beauté du présent, la richesse du présent. Vous avez regu cette
vie, cette chose extraordinaire qu’on appelle vie, avec la souffrance, le plaisir, la
peur, la culpabilité, tous les tourments, toute la solitude et tout le désespoir de la
vie, et la beauté de la vie. Vous I’avez recue, et qu’en avez-vous fait ?
Réfléchissez-y, 1l est capital que vous posiez cette question et y répondiez, pas a
|’orateur, mais a vous-meéme.

N’allez pas vous mettre au lit de désespoir, réalisant que vous n’avez rien fait, que
vous n’avez absolument rien fait. Une vie vous a €té donnée, la chose la plus
précieuse au monde, et qu’avez-vous fait ? Vous ’avez faussée, abimée,
démembrée, compartimentée, vous y avez introduit la violence, les dégats, la
haine, sans amour, sans compassion, sans passion.

Donc quand vous vous demandez—et j’espere que vous le faites, sérieusement—
ce que vous avez fait de votre vie, s1 vous €tes tant soit peu sensible vous avez
sirement les larmes aux yeux. Mais ces larmes vous viennent car vous pensez au
pass€, a ce que vous auriez pu en faire : vous avez pitié de vous-mémes. Alors, ne
pleurez pas ; car la question reste posée, et la réponse est contenue dans le présent,
pas dans hier ou dans demain. La question est : que faites-vous maintenant de la
vie qui vous a ét¢ donnée—maintenant, pas demain ?

Bombay 1969, Talk 3

Vous avez tous si peur de la mort, n’est-ce pas ? Ou vous Croyez en une vie apres . oo - - SEsNSERy, TP T N

la mort, donc vous n’avez pas peur. Vous avez donn€ une explication rationnelle a
votre vie : vous savez que cette vie pitoyable et laide que vous menez va avoir un
terme, et ¢’est ce que vous craignez. Alors vous vous dites : “mettons un peu de
raison dans tout cela, de réflexion, d’explications’.

Toute 1’ Asie croit a une vie apres la mort, des millions de gens croient a la
réincarnation. Si vous croyez a la réincarnation, alors la seule chose qui compte est
la facon dont vous vivez aujourd hui car vous allez le payer dans votre prochaine
vie—Ila facon dont vous vivez, ce que vous faites, ce que vous pensez, quelle

est votre morale. Donc, méme s1 vous croyez a la réincarnation, ce qui compte
c’est comment vous vivez maintenant. 11 vous faut donc affronter la mort, pas la
remettre a vos vieux jours, a un accident ou une maladie. Vous devez aller a sa
rencontre, la comprendre, ne pas en avoir peur.

San Diego 1970, 3éme causerie

Nous disons qu’il faut comprendre la vie et fuir la mort. Mais, s1 vous voyez la vie
comme un tout, qu’est-ce que la mort ? L’organisme s’use, tombe malade, vient a
son terme—encore plus vite en cas de conflit. On peut en dire que c’est la fin, qu’il
n’y a plus rien, ou y voir la fin de toute la structure et la nature du ‘mo1’, qui s’est
sépar€ en ‘nous et eux’, ‘nous et vous’.

Alors, pourquoi ce ‘moi’ ne pourrait-i1l mourir, pas a la derniére minute, mais
chaque jour ? Alors vous sauriez ce qu’est la mort, et ce qu’est un esprit toujours
neuf le lendemain parce que vous mourez au passe. Faites-le. Mourez a votre
plaisir, mourez a vos meubles ; car ¢’est ce que vous €tes, ce mobilier que vous
avez accumulé dans votre esprit et que vous appelez savoir. Mourir chaque

jour a tout ce que vous avez accumulé. Cela signifie vider I’esprit de tout le connu,
cela signifie que I’esprit est devenu complétement innocent. Et seul un tel esprit a
cette extraordinaire qualité religieuse de pureté.

San Diego 1970, 3éme causerie

Auditeur : Puis-je poser une question ? De quelle facon doit-on vivre sa vie
quotidienne ?

Krishnamurti : Comme s1 1’on ne vivait que cefte seule journée, cefte heure unique.
Auditeur : Comment ?

Krishnamurti : S1 vous n’aviez plus qu’une heure a vivre, que feriez-vous ?
diglita : Totden sais fen. ‘Monsieur’ dis-je, ‘il y a vingt ans vous avez dit qu'il faut entrer dans la maison de la mort
Krishnamurti : Ne voudriez-vous pas mettre tout en ordre, vos affaires, votre AVeEiotis Beshalls Biiaveliine pasiduendicBict o VBBl Bealcpil-mOUINCRERAID,
testament et ainsi de suite ? Réunir votre famille et vos amis pour leur demander REHITL IO SHUE IS MOIoe Miie 1 o Ehte o0 Canual Sl e

A1 d 1 | | i | d l passerait-il si on vous disait que vous alliez mourir demain matin ?’ Il sourit : ‘Rien. Je
qu 1ls vous pardonnent ¢ mal que vous avez pu leur faire et pour leur pardonner le vivrais exactement comme avant. Je n'attends rien du monde. Peut-étre est-ce la la

tort qu’ils ont pu vous causer ? Mourir totalement aux choses de I"esprit, aux désirs ~ réponse. Je ne veux rien ni des hommes ni des dieux. Rien de personne. Si la mort
et a ce monde ? Et si cela peut €tre fait en une heure, cela doit €tre aussi possible venait me dire : ‘Vous partez ce soir’, ce serait trés bien’.
pend&nt leS_]Ol.lI'S et leS années E‘i Venir. One Thousand Moons by Asit Chandmal

Auditeur : Est-ce vraiment possible ?
Krishnamurti : Essayez, et vous verrez.

Commentaires sur la vie, tome 3, chap. 55



