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Le piege du divertissement

On observe cela dans diverses parties du monde, on
voit l'esprit occupé a se distraire, a s’amuser, a
s’intéresser au sport. Si I’on est tant soit peu sérieux,
on ne peut que se demander : quel est I'avenir ? Ou
tout cela méne-t-il ?

Dernier journal, 18 mars 1983
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On se demande quel est ’avenir de I’humanité, quel est I’avenir de tous ces
enfants ? Du matin jusque tard dans la nuit, la t€lévision ofire des distractions
sans fin. Toutes les publicités accentuent cette impression d’étre diverti. Le sport
est un grand divertissement : trente, quarante mille personnes hurlent a en
perdre la voix en regardant une poignée de joueurs dans un stade. Ou vous allez
assister a une cérémonie, un rituel quelconque dans une grande cathédrale, et
c’est aussi une forme de distraction. Vous 1’appelez religieuse, sacrée, mais ¢’est
quand méme une distraction : une expérience romantique, une €motion
sentimentale, une impression de religiosité.

Dernier journal, 18 mars 1983

Alors que I’industrie des loisirs prend le pouvoir, que les jeunes, les étudiants, les
enfants sont constamment incités aux plaisirs, aux caprices, a la sensualité
romanesque, les mots de refenue et d’austérité ont ét€ balayés, on n’y pense
méme plus. Peut-Etre n’allez-vous méme pas €couter ceci, ce que 1’austérite
implique. Depuis I’enfance, on vous entraine a vous amuser, a vous ¢vader dans
les loisirs, religieux ou autres. Et la plupart des psychologues vous
recommandent d’exprimer tout ce que vous ressentez, toute forme de réserve

ou de retenue €tant néfaste et génératrice de névroses. Il est donc naturel que
vous entriez de plus en plus dans le monde du sport, des loisirs, du spectacle : ils
vous aident tous a vous évader de vous-méme.

Dernier journal, 18 mars 1983

Les riches veulent s’oublier dans les night-clubs, les distractions, les voitures, les
voyages. Les plus malins veulent s’oublier en inventant, en adoptant des croy-
ances extravagantes. Les imbéciles veulent s’oublier, donc ils suivent les autres,
les gourous qui leur disent quoi faire. Les ambitieux aussi veulent s’oublier en
accomplissant quelque action. Donc en marissant, en prenant de 1’age, pour
¢chapper a nous-mémes, nous tentons tous de découvrir quelque chose d’un peu
grandiose a quoi nous identifier.

The Collected Works, Vol. 8

La sensualité, celle du domaine du plaisir, a pris une grande importance. Le
plaisir des sens, le plaisir d’une pensce subtile et habile, le plaisir des mots

et des 1images de 1’esprit et de la main, tout cela est la culture de notre éducation,
ainsi que le plaisir de la violence et le plaisir du sexe. ’homme est coulé dans
le moule du plaisir et toute existence, religicuse ou autre, ne tend qu’a cela.
Lorsque I’esprit n’est ni libre n1 conscient, la sensualité devient cause de
dépravation, comme on peut le constater dans le monde contemporain.

Journal, 20 octobre 1973

Les films, les magazines, les romans, la mode féminine, tout est fait pour que
vous pensiez au sexe. Pourquoi ? Pourquoi cela est-1l devenu la grande question .. [ ..
de vos vies ? Alors que tant de choses vous parlent, réclament votre attention, — b R R R o)) SUPERM SA N
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vous mettez toute votre énergie a ne penser qu’au sexe. Pourquoi vos esprits
sont-1ls pris la-dedans ? Parce que c’est le chemin de 1’oubli total, n’est-ce pas ?

La premiére et derniére liberté, Q. 21

Quelle chose étrange que la solitude, quelle chose effrayante ! Nous n’osons
jamais 1I’approcher de trop pres ; et quand par hasard cela nous arrive, nous la
fuyons bien vite. Nous allons tout faire pour tromper la solitude, pour la masquer.
Consciemment ou inconsciemment, notre seul souci est de I’éviter ou de la
vaincre. Perdez-vous dans une foule, et vous y €tes totalement seul ; jetez-vous
dans une intense activité, la solitude vous rattrape ; reposez votre livre, elle est 1a.
Les plaisirs et la boisson ne peuvent pas noyer la solitude, I’évasion n’est que
momentanée ; quand les rires et les effets de 1’alcool se sont dissipés, la peur de
la solitude est de retour.
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Commentaires sur la vie, tome 1, chap. 42

Prenant conscience de cette pauvreté, de cette solitude, vous tentez de
I’agrémenter, de la meubler de connaissances, d’activités, de distractions ou de
mystere. Plus vous tentez de remplir le vide, de le masquer, plus la cause
véritable de cette solitude s’enterre profond.

The Collected Works, Vol. 3

Psychologiquement, personne ne peut vous mettre en prison—vous y étes déja !

La vérité et |'événement, 2éme partie, chap. 6

J'ai horreur qu’on me demande quel est globalement le sujet des enseignements de
Krishnamurti. J'ai envie de répliquer : ‘le sujet est globalement ce que vous étes globalement'.

Krishnamurti: Les années d'accomplissement de Mary Lutyens



