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En parlant de liberte...

Savez-vous ce qu’est un esprit libre ? Avez-vous jamais
observeé le votre ? Il n’est pas libre, n’est-ce pas ? L’esprit
trouve extremement difficile de se libérer de la peur car cela
implique d’étre véritablement dégagé du désir d’imiter, de
suivre, d’amasser des richesses ou de se conformer a une
tradition—sans pour autant chercher a créer le scandale.

Face a la vie, chap. 2

“/ \ - Sergio Pessalano

De nombreux philosophes ont écrit sur la liberté. Nous parlons de liberté—celle de
faire ce que nous voulons, d'avoir un travail qui nous plait, la liberté de choisir un
homme ou une femme, la liberté de lire n’importe quel livre ou de ne pas lire du
tout. Nous sommes libres, et que faisons-nous de cette liberté ? Nous 1’utilisons a
parler de nous-mémes et a faire ce qui nous plait.

Les états totalitaires n’accordent aucune liberté parce qu’ils considerent que la
liberté¢ de I’homme entraine sa déchéance. En conséquence, ils contrdlent et
répriment.

Donc, qu’est-ce que la liberté ? Se fonde-t-elle sur le choix ? Est-ce faire
exactement ce qui nous plait ? Certains psychologues disent : s1 vous ressentez
quelque chose, ne le réprimez pas, ne le retenez pas, ne le contrélez pas,
exprimez-le immédiatement. Et c’est ce que nous faisons, tres bien, trop bien. Cela
aussli est appelé liberté. Voyez a quoi nous avons réduit notre liberté !

Questions et réponses, chap. 50

[l est étrange que nous n’ayons pas cherché plus haut et plus loin que le champ
étriqué de la répression, du contrdle, de I’obéissance, et de 1’autorité du ‘livre’. Car,
en tout cela, I’esprit ne peut jamais s’€panouir. Comment quoi que ce soit pourrait-il
s’épanouir dans les ténebres de la peur ?

Meeting Life, chap. 6

La liberté se trouve-t-elle “‘au-dehors’ ? Ou commencez-vous a la chercher ? Dans le
monde extérieur, ou vous exprimez tout ce qui vous plait—Ila prétendue liberté
individuelle ? Ou bien la liberté débute-t-elle a 1’intérieur de so1 ?

Questions et réponses, chap. 50

Nous demandons presque tous la liberté politique ou religieuse, la liberté de pensée
et aussi la ‘liberté de choix’. La liberté politique, ¢’est tres bien, et 1l nous la faut,
mais jamais nous ne cherchons a découvrir s’1l existe la moindre possibilit€¢ d’étre
libres en nous-mémes. Notre esprit est 1’esclave de ses propres projections, de ses
propres exigences, de ses désirs et satisfactions, esclave de ses appétits, de ses
impérieux besoins. Mais nous voulons toujours la liberté a 1’extérieur, nous
opposer a la société, a un certain type de société. Et cette révolte contre la société
qu’on voit fleurir partout dans le monde est une forme de violence, qui montre que
[’on s’attache a changer I’extérieur sans changer I’intérieur.

San Diego 1970, 3éme causerie

Sans liberté, I’homme s’atrophie, quelle que soit la grandeur de son ceuvre, dans
I’art, la science, la politique ou la religion.

"THIS WORLD CANNOT EXIST
HALF SLAVE AND HALF FREE”

Conversations, chap. 3 =

Réaliser combien on est conditionné est le premier pas vers la liberté. Seulement,
est-ce que nous réalisons a quel point nous sommes conditionnés ?

The Collected Works, Vol, 8
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SACRIFICE FOR FREEDOM!

Votre vie tout entiere, de votre naissance a votre mort, est conformité, imitation,
obéissance, adaptation aux lois sociales ou a certain trait de caractére qui est votre
personnalité. Lorsque vous regardez cela en face, vous réalisez que toute activité
née de la pensée, née d’une i1dée, née d’un concept—que ce soit une 1dée, une
1déologie, une formule, une tradition, une injonction du passé—n’est que de
I’1imitation.

The Collected Works, Vol. 16

Etre libre de toute autorité, de la nétre et de celle d’autrui, c’est mourir a tout ce
qui est de la veille, de sorte qu’on a |’esprit toujours frais, toujours jeune,
innocent, plein de vigueur et de passion. Ce n’est qu’en cet état que I’on apprend et
que I’on observe. Et, a cet effet, 1l faut €tre conscient avec acuité de ce qui a lieu
en nous-mémes, sans vouloir le rectifier ni lui dire ce qu’il devrait €tre ou ne pas
étre, car des que nous intervenons, nous €tablissons une autre autorité : un censeur.

Se libérer du connu, chap. 1

La liberté n’existe que s’1l n’y a pas de confusion en moi, s1 je ne suis prisonnier
d’aucun piege. Les pieges sont innombrables : les gourous, les sauveurs, les
prédicateurs, d’excellents livres, les psychologues et les psychiatres. Ce sont tous
des pieges. Et si1 je suis troublé et perturbé, ne dois-je pas me libérer d’abord de ce
désordre avant de parler de liberté¢ ? Ne dois-je pas commencer ici, a I’intérieur de
mol, dans mon esprit, mon cceur, a me libérer totalement de toute crainte, angoisse,
désespoir, et des souffrances et blessures que j’ai regues ? Peut-on, de soi-méme,
voir cela et s'en libérer ?

Questions el réponses, chap. 50

Ainsi vous étes laiss€ a vous-méme, et ¢’est le seul €tat possible pour un homme
qui prend les choses vraiment au sérieux : puisque vous ne comptez plus sur rien ni
sur personne, vous voila libre de découvrir. Et quand la liberté est 1a, I’énergie est
1a ; et quand la liberté est 1a, elle ne peut jamais faire d’erreur. Plus question de

« faire bien » ou de « faire mal » dans la liberté. Du coup, 1l n’y a pas de peur, et
un esprit sans peur est capable de grand amour. Et quand 1’amour est la, 1l peut
faire ce qu’il veut.

Se libérer du connu, chap. 1

Nous étions sur le point de partir quand un jeune homme surgit a I'improviste, demandant a
voir K.

K vint a la porte et demanda gentiment : ‘Vous voulez me voir ?’ ‘Oui, c'est urgent ! il criait
presque. ‘Je dois parler’. ‘Venez avec moi'.

L’'homme se dirigea vers lui et, alors qu’ils parcouraient le long vestibule menant a la
chambre de K, nous I'entendimes relater son probleme. Avant méme d’atteindre la porte de
la chambre, il se mit soudain a rire : ‘Oui, bien sar I’ s’exclama-t-il. Deux secondes plus tard
il était de retour dans la salle. Il était radieux. ‘Je le savais ! Je savais qu'il allait le résoudre !
Merci I’

L'incident n'avait pas pris trois minutes. Ce fut une révélation de l'instantanéitée de la
perception quand quelqu’un est en crise, quand il n'y a plus de temps pour les explications.

The Transparent Mind d’Ingram Smith



