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L’assainissement de la relation

Il N’y a pas de relation entre deux étres, il n’y en
a méme pas entre les deux images qu’ils ont
I’'un de l'autre. Chacun vit dans son isolement,
et la ‘relation’ consiste a regarder par-dessus le
mur. Donc, ou que I'on regarde, en surface ou
tres profond, on trouve la grande souffrance
des querelles et du chagrin.

Conversations, chap. 12
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En examinant ce qu’est notre vie et notre relation, nous voyons la fabrication d’une
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résistance a [’autre, un mur par-dessus lequel nous regardons et observons 1’autre ;
et nous ne bougeons pas de derriere ce mur, ce mur psychologique, ce mur
matériel, ce mur social ou ce mur national. Tant que nous restons 1solés, derriére
un mur, 1l n’y a pas de relation a I’autre ; et nous restons a couvert, pensant que
c’est bien plus satisfaisant, que cela offre bien plus de sécurité.

La premiére et derniére liberté, chap. 14
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A cette évasion nous donnons le nom de relation, relation avec des biens, des
gens, ou des idées. Voila le bilan de notre vie, utiliser les gens et les choses pour
nous cacher notre pauvreté intérieure. Et, s1 nous sommes s1 désespérément
attachés, c’est qu’en nous-mémes nous sommes vides, en nous-mémes nous ne
sommes rien ; terrifiés par ce vide, nous nous accrochons aux choses extérieures,
aux 1dées, aux 1déaux que nous avons nous-meémes projetes.

The Collected Works, Vol. 5

Pour la plupart d’entre nous, la relation est en fait un processus d’1solement,

et bien sir de telles relations construisent une société qui, elle aussi, s’1sole. C’est
exactement ce qui se produit partout dans le monde : replié dans votre 1solement,
vous tendez la main par-dessus le mur, vous appelez cela unité nationale, fraternité
ou ce que vous voudrez ; et pendant ce temps-la les Etats souverains, les armées
tracent leur route. Vous pensez pouvoir créer une unit¢ humaine, une paix
mondiale, en restant accroché€s a vos bornages, ce qui est impossible. Tant que
vous avez une frontiere, qu’elle soit nationale, économique, religieuse ou sociale,
1l est évident qu’il ne peut pas y avoir de paix dans le monde.

La premiére el derniére liberté, chap. 14

Allons explorer cette malédiction que ’homme porte en lui depuis I’origine des
temps : pourquoi ’homme vit de cette fagon, pourquoi I’homme est en conflit dans
ses relations les plus intimes.

Last Tallks in Saanen, Talk 1

On peut avoir femme et enfants, et pourtant, a I’intérieur de so1, un processus
d’isolement est en cours. Bien que vivant ensemble sous le méme toit, chacun est
1solé, avec ses ambitions personnelles, avec ses propres peurs, avec sa propre
souffrance. Vous avez votre image de votre femme, elle a son image de vous, et
vous avez votre image de vous-meéme ! La relation a lieu entre ces images, et cela
n’est pas une relation réelle.

Bevond Violence, chap. 3

L’esprit voit la description qu’il se fait de lui-méme, s’y laisse prendre et pense
qu’il voit le fait. En réalité, 1l s’est fait piéger dans son propre mouvement.

Conversations, chap. 12

Donc la relation c¢’est I’immeédiat. La relation est la seule chose que nous ayons, et
faute de comprendre cette relation nous ne découvrirons jamais ce qu’est la réalité.
Donc, pour produire un changement total dans la structure sociale, dans la sociéte,
I’1individu doit assainir sa relation, et 1’assainissement de la relation est I’amorce de

ue je dis :  je vou 1S’, Je veux dire que je vous al connu hier. )
Lorsque je dis e vous connais’. 1€ veux dire que je vous ai co hier. Je ne
sa propre transformation.

vous connais pas réellement a cet instant . Tout ce que je connais, ¢’est I'image
que j’a1 de vous. Elle s’est formée de ce que vous avez dit de moi—¢éloge ou
insulte—et de ce que vous m’avez fait ; elle est formée par mes souvenirs de vous.
Et I’image que vous avez de moi est formée de la méme fagon. Ce sont ces images
qui sont en relation, donc elles interdisent toute vraile communion entre nous.

The Collected Works, Vol. 6

Nous avons des tas d’expériences tout le temps, que nous en soyons conscients ou
pas. Chaque expérience laisse une marque ; ces marques s’accumulent, jour apres
jour, et forment I’'1mage. Quelqu’un vous insulte, a I’instant méme vous vous faites
une 1mage de lui. S1 quelqu’un vous flatte, une 1image se forme de la méme fagon.
Donc, in€éluctablement, chaque réaction construit son image. Une fois qu’elle est
créée, peut-on y mettre fin ?

[1 est donc important de comprendre, non pas intellectuellement, mais dans les
faits, dans votre quotidien, comment vous avez construit ces images de votre
femme, de votre mari, de votre voisin, de votre enfant, de votre pays, de

vos dirigeants, de vos politiciens, de vos dieux. En vous, 1l n’y a rien d’autre que
des images.

Bevond Violence, Ch. 3

Ma femme me dit : “tu es un imbécile’. Je n’aime pas cela, et cela laisse une
empreinte dans mon esprit. Elle dit autre chose, cela aussi laisse une empreinte
dans mon esprit. Ces marques sont les images de la mémoire. Alors, s1, a la minute
méme ou elle me dit : “tu es un imbécile’, je suis conscient, je préte attention,

cela ne laisse aucune empreinte—elle pourrait méme avoir raison !

Ces 1mages créent 1’espace entre vous et ce que vous observez, et en cet espace 1l y
a conflit. Donc nous allons voir maintenant, ensemble, s’11 est possible de se
défaire de I’espace que nous créons tant a I’extérieur qu’a I’intérieur de nous-
mémes, 1’espace qui sépare les gens dans tous leurs rapports.

Se libérer du connu, chap. 11

Donc I’'nattention crée les images, I’attention délivre I’esprit de [’image. C’est tres

La vie c’est la relation, qui se manifeste dans nos contacts avec les choses, les simple.

personnes et les 1dées. Comprendre la relation nous rendra capables d’aborder la
vie d’une fagon adéquate, avec plénitude.

Beyvond Violence, Ch. 2

La relation est a I’évidence le miroir dans lequel vous vous révélez. Sans relation,
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‘vous’ n’€tes pas. Etre, ¢’est €tre reli€ ; étre relié c’est I’existence. ‘Vous’ n’existez Krishnamurti me dit : “Je ne suis pas con}re le sexe ; c.e,st naturel quand on est jeune. Mais
R . : > > = ] : maintenant, Asit, essayez de voir le sexe d’'une autre facon’.
qu’en relation, sinon vous n’existez pas, I’existence n’a pas de sens. Vous n’entrez ‘Que voulez-vous dire ? demandai.je.
pas €n existence a cause de ce quc vVOus pCnscz étre, VOus existez parcc quc vous Il répondit : ‘Ne le réprimez pas. Mais n'y cédez pas. Et ne vous en évadez pas’.
étes reli€, et c’est I’incompréhension de la relation qui crée le conflit. ‘Mais alors que puis-je faire, si je ne le réprime pas, ne m'en évade pas et n'y céde pas ?’
demandai-je.

‘Essayez’, dit-il, 'vous verrez'.

Pour la plup art, nous ne voyons dans ce miroir qUCCE QU NOUS, alncIions. y C’est ce que je fis. Je ressentis la plus incroyable énergie, une sensation d’étre totalement vivant.

VOIT ; nous ne voyons pas ‘ce qui est’. Nous préférons 1déaliser, nous évader ; Il dit qu'il pouvait voir le changement en moi. Cette sensation dura une semaine, et jamais plus je
nous préférons vivre dans le futur plutdt que de comprendre cette relation dans n'ai été capable de la retrouver.
l :j mm é dl at One Thousand Moons, by Asit Chandmal

La premieére et derniére liberté, chap. 14



